
 
 

 

 
Integrität 

  



 
 

 
…eines Menschen heisst, seine physischen und 
psychischen Grenzen und Bedürfnisse zu 
respektieren. 
Sie wächst nicht, indem ich kriege, was ich will, 
sondern in dem ich gesehen werde. 

 

  



 
 

 
 

Persönliche Grenzen 

  



 
 

 

Meine Grenzen werden überschritten 
 
 
 

Ich reagiere 
 
 

 
 

Ich übernehme die Verantwortung für meine  
Gefühle und Handlungen 

 
 
 

Ich teile meine Grenzen mit  



 
 

 
 

Gleichwürdige  

Beziehungen 
  



 
 

 
… werden die Wünsche, Anschauungen und 
Bedürfnisse beider Seiten gleich ernst genommen 
und nicht mit dem Hinweis auf Alter abgetan oder 
ignoriert.  

  



 
 

 
 

Führung durch  

Erwachsene 
  



 
 

• Den Bedürfnissen, Wünschen, Reaktionen, 
Gedanken sowie der Individualität, 
Einmaligkeit und Träume der Kinder 
Aufmerksamkeit schenken. 

• Sie ernstnehmen 

• Sie in den gemeinsamen Alltag (ob zu Hause, in der 

Kita, Schule oder z.B. auch im Training) einbeziehen und 
einzuschliessen entsprechend ihrer eigenen 
Erfahrungen und Weisheit 

 
Durch persönliche Autorität und persönliche 
Sprache 

  



 
 

 
 

Verantwortung für die  

Qualität der Beziehung 
  



 
 

 
„Die Menschen vergessen, was du sagst 
und was du tust. Aber wie sie sich in deiner 
Gegenwahrt gefühlt habe, vergessen sie 
nicht.“ 
Maya Angelou, Afroamerikanische Schriftstellerin, Menschenrechtlerin 

 
 
Deshalb hast du die Verantwortung. 

 

 


