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Die Ziele von «cool and clean»

● Handlungskompetenz der Leitenden stärken

● Prävention im Sportalltag umsetzen

● Lebenskompetenzen der Jugendlichen fördern

● Gesundheitsförderndes Umfeld gestalten

● Image des Teams und des Vereins pflegen

11. November 2021 3



Faires Verhalten Kein Doping
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Kein Tabak verantw. Umgang 

mit Alkohol

eigenes Commitment

Ziele erreichen



Ihr seid Schlüsselpersonen
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Bilder: Keystone



Eine Leiterpersönlichkeit ist und 
soll ein Vorbild sein!



«Das erste Wirkende ist das Sein des Erziehers, 

das zweite, was er tut und das dritte erst, 

was er redet.»

Romano Guardini, Philosoph und Theologe (1874-

1960)
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Vereinskultur gesundheitsfördernd gestalten

- 8 Standards: Anregungen für Sportvereine

- Kampagnenmaterial (Downloadbereich)

- Broschüre «Gesundes Umfeld im Verein»

- Termin mit Botschafter vereinbaren
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Die App von «cool and clean»
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«cool and clean» auch an Veranstaltungen und 
für Sportanlagen
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Katalog WERTvolle Sportanlagen
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Wie die grossen...
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«Nimmsch Rücksicht?»- C&C Präventionskampagne im Fussball (YB, St.Gallen, Sion, Thun)



Projekt mit dem AFV
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Jugendleiterberatung

Beratungslinie Pro Juventute

• niederschwellige Erstberatung und Triage

• für Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen

• aus Sport/Verein/Freizeit

• kostenlos

• 7 Tage × 24 Stunden

• www.projuventute.ch > Beratung + Hilfe 147 

• Jugendleiter-Beratung

• Telefon: +41 58 618 80 80

http://www.projuventute.ch/


Fachstelle Integration und Prävention

Aufgaben der Fachstelle

Förderung des chancengleichen Zugangs in den Sport 

Förderung der Partizipation aller Menschen im Sport 

Verankerung positiver Werte des Sports in der Gesellschaft

Kontakt

integration@baspo.admin.ch

praevention@baspo.admin.ch

https://www.ehsm.admin.ch/de/uebersicht/integration-praevention.html


INTEGRITY- Anlaufstelle für Ethikvorfälle im 
Schweizer Sport => Swiss Sport Integrity
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Are you OK?
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Suchtprävention

Input am AVF Präventionstag

© klickerminth - Fotolia.com



Mythos oder Tatsache?

© Suchtprävention Aargau



Mythos oder Tatsache?

Männer konsumieren mehr (Substanzen) 

als Frauen.

© N.Häuptli, Suchtprävention Aargau



Mythos oder Tatsache?

Bei Jugendlichen wird der Alkohol schneller 

abgebaut als bei Erwachsenen, da ihr 

Stoffwechsel aktiver ist.

© N.Häuptli, Suchtprävention Aargau



Mythos oder Tatsache?

Alkohol kann man weder rausschwitzen 

noch „rausatmen“.

© N.Häuptli, Suchtprävention Aargau



Mythos oder Tatsache?

Wasserpfeifen rauchen ist gesünder, da das 

Wasser die Schadstoffe filtert.

© N.Häuptli, Suchtprävention Aargau



Mythos oder Tatsache?

Wer trinkt schlägt schneller zu.

© Suchtprävention Aargau



« Illegale Drogen sind gefährlicher als Legale. Oder auch 

anders formuliert: Kiffen/ Ectasy, etc. sind schlimmer als 

Alkohol-Konsum.»

Mythos oder Tatsache?



«Zigaretten sind zu billig.»

Was denkst du…?

© Suchtprävention Aargau



Absolut jeder Mensch kann süchtig werden.

Mythos oder Tatsache



Sucht ist eine Krankheit.

Mythos oder Tatsache

© N.Häuptli, Suchtprävention Aargau



Die TN kennen :

Nützliches zur Stärkung der Kinder und Jugendlichen

aktuelle Konsumtendenzen bei Jugendlichen

Merkmale von Früherkennung 

Handlungsstrategien im Umgang mit Problemen

Hilfsmöglichkeiten und Unterstützungsangebote 

Ein paar Ziele…
© Nicole Häuptli



Zahlen und Fakten



Wo finde ich aktuelle Zahlen?
www.suchtschweiz.ch



Zahlen und Fakten: Alkohol



Zahlen und Fakten: Alkohol



Zahlen und Fakten: Alkohol



Zahlen und Fakten: Tabak



Zahlen und Fakten: Tabak



Zahlen und Fakten: Cannabis



Zahlen und Fakten: Cannabis



Zahlen und Fakten: Cannabis



Cannabis

© diego cervo - Fotolia.com© Suchtprävention Aargau



Je früher & je mehr  desto mehr Risiko für Sucht
Jugendliche empfindlicher (v.a. NS, Gehirn, innere 
Organe)
 Selbsteinschätzung, Risikoverhalten, 
Unfallgefahr, Gewalt 
Entwicklungsschritte verpassen
Sinkende Hemmung gegenüber dem Konsum 
anderer Substanzen (Mischkonsum)

Gesundheitsrisiken



Prävention – wie?



Lebenskompetent zu sein bedeutet …
•Kommunikation

•Zwischenmenschliche Beziehungen

•Umgang mit Gefühlen

•Kritisches Denken

•Entscheidungsfindung und Handlungskompetenz

•Problemlösung

•Selbstbehauptung

•Selbstwahrnehmung

•Widerstand gegen Gruppendruck

•Umgang mit Stress und Angst

•Frustrationstoleranz

•………





Wie entsteht Sucht?      
Prof. Dr. Gerald Hüther Neurobiologe, 2013
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Suchtverständnis

Person
biolog./persönliche Anlagen

Entwicklung

Bewältigungsstrategien und

Ressourcen

Soziales Umfeld
Familie

Peers

Arbeitsplatz

Konflikte

Soziale Unterstützung

Zeitgeist, Trends

Suchtmittel
Dosis

Angebot

Wirkung

Suchtpotenzial



Prävention Prävention & GF F&F
Intervention 

Behandlung

Zielgruppe alle Auffällige Auffällige

Handlungsdruck gering mittel hoch

Ziel Förderung Verhinderung Stoppen

Bausteine und Ansatzpunkte



Früherkennung und Frühintervention

Signale wahrnehmen

Ziele vereinbaren
Beobachtungen

festhalten/reflektieren

Gespräch



Bedeutung für die Praxis



… soll uns das als Präventionsverantwortlich*r, als Trainer*in, 

Funktionär*in, etc. interessieren?

Wieso …



Wie bemerken und was tun…?



Früherkennung



Wann ist der Substanzkonsum oder ein Verhalten bei einer 

Jugendlichen oder einem Jugendlichen ein Problem, so dass ich als 

Verantwortliche/-r reagieren muss? 

Wie, an was merke ich das?

Ungutes Gefühl



Kann, muss aber nicht mit Suchtmittelkonsum im Zusammenhang 

stehen; ist aber auf alle Fälle Grund genug für ein Gespräch.

Feststellen von Veränderungen



Früherkennung und Frühintervention

Signale wahrnehmen

Ziele vereinbaren
Beobachtungen

festhalten/reflektieren

Gespräch



Es wird konsumiert

Legt Regeln fest

Seid Vorbild

Wie ist eure persönliche Haltung, die 

des Vereins?

Sprecht die Jugendlichen an:

«Mir ist aufgefallen, dass …»

Zusammengefasst

© N.Häuptli, Suchtprävention Aargau



Noch Fragen?

© Nicole Häuptli
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- cool&clean/ Sucht 

& dein Körper

Code ORRI

- Cool&clean/ Tabak, 

Alkohol, Cannabis?

Code DLCD



Viel Erfolg bei der Umsetzung von «cool and clean» 
– für einen fairen und sauberen Sport.


