Aargauer Fussballverband

J+S-Coach Tagung 2021 (online)



Begrussung

Herzlich willkommen zu der AFV J+S-Coach Tagung 2021

Momentan Demnachst
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Begrussung

Born Karu Affolter Christian

Weber Tobias Schar Petra
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Online Regeln

« Bitte zuerst den Nachnamen und dann den Vornamen eingeben
* |Im Plenum sind das Mikrophon und die Kamera ausgeschaltet

* In den Gruppenraumen ist das Mikrophon ausgeschaltet, die Kamera bleibt
aber angeschaltet

« Bitte merkt euch in welchem Gruppenraum (1, 2 oder 3 ihr zugeordnet seid

* In den Pausen den Compi laufen lassen, den Raum und das Meeting nicht
verlassen

« Solltet ihr aus dem Gruppenraum oder aus dem Meeting fallen, gleich
wieder per Link anmelden. Ihr werdet dann wieder zugelassen und in euren
Gruppenraum zugeteilt

* Notfallnummer 079 236 46 17



Programm

|

Ab 08.30 Uhr einloggen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit ZOOM

08.45-09.00 Uhr Begrussung / Mitteilungen (Plenum)

09.00-09.30 Uhr
Die neuen Freiwilligen

cool&clean
1418coach

09.40-10.10 Uhr
10.30-11.00 Uhr

11.10-12.00 Uhr Neuerungen J+S
Trainerausbildung

Karu Born

(Gruppenraume 1-3)

(Gruppenraum 1) Christian Affolter
(Gruppenraum 2) Tobias Weber
(Gruppenraum 3) Petra Schar

Wechsel der Referenten

Wechsel der Referenten

Tobias Weber
Karu Born

(Plenum)
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Zuteilung in die Gruppenraume

Wahrend den Pausen den Compi nicht abstellen, den Raum und
Meeting nicht verlassen!
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Neuerungen 2021

Information J+S-Coach Fusshall

* Der Einsteigerkurs ist der Einstieg in die Trainerausbildung und fir alle obligatorisch.
» Die Grundausbildung J+S heisst neu C-Basic.
+ Weiterbildung 1:
- Das Modul «C+» heisst neu «UEFA Cb.
- Die Aufnahmeprifung B-Diplom heisst neu «Aufnahmeprifung UEFA B», dauert 1 Tag und befindet sich neu auf der Stufe T
Weiterbildung 2.
+ Weiterbildung 2:

- Nebst der Aufnahmepriifung UEFA B enthalt die Weiterbildung 2 nur noch das neue 3-tagige Modul «B-Basic». Die Module
«Physiologie/Kondition», «Taktik» und «Priifung B-Diplom» sind neu auf der Stufe Weiterbildung Leistungssport und heissen neu
Einfuhrung Leistungssport (3 + 2 Tage) und Priifung Leistungssport (1 Tag).

+ Spezialisierung Experte

- Bedingung fiir die Zulassung zum J+S-Expertenkurs ist der erfolgreiche Abschluss der WB 2, neu inklusive Weiterbildung

Leistungssport.
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Neuerungen 2021

Information J+S-Coach Fussball

« Es gibt bis und mit UEFA B-Diplom keine Weiterempfehlungsnoten mehr. Die Kurse gelten als bestanden oder nicht bestanden.

+ Den Footeco-Kurs ergibt nach erfolgreicher Priifung neu das UEFA B-Youth Diplom. Dieser Kurs kann nur noch besucht werden, wenn
dT Trainer hauptverantwortlich eine Mannschaft auf Stufe FE-13, FE-14 und U-15 oder die Frauen U-19 und U-17 aktiv trainiert.

Aufnahmebedingungen fiir das UEFA B-Diplom:

+ Glltiges UEFA C-Diplom

+ Mindestens 12 Monate Tatigkeit als hauptverantwortlicher Trainer nach dem Erwerb des UEFA C-Diploms im Junioren-
/Juniorinnenfussball, Aktivfussball oder Frauenfussball
- gilt nicht, wenn es nur eine Trainingseinheit pro Woche gibt (z.B. Stiitzpunkt)

SFV-Diplomverlangerung

« Fir die J+S-Anerkennung gelten die speziellen Weisungen von J+S. Der Besuch von einem J+S-Modul Fortbildung verlangert die J+S-
Anerkennung Kinder- und Jugendsport, jedoch nicht das SFV-Diplom. Fiir die Diplomverlangerung verlangt der SFV zwingend den
Besuch eines J+S-Moduls Fortbildung Fussball Kindersport oder Fussball Jugendsport.

Ausweise zum Gratiseintritt

« Mit E-Mail vom 21.09.2020 wurden alle Ausweishalter informiert, dass auf Grund von Covid-19 und den damit verbundenen
Einschrankungen die Ausweise bis auf weiteres keine Gultigkeit haben.
Diese Weisung gilt weiterhin. In der Hoffnung, dass irgendwann die erwarteten Lockerungen eintreffen und Fussballspiele wieder mit
Zuschauern stattfinden.
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Neuerungen 2021/2022

Der UEFA C-Diplom Kurs wird neu vom BKS organisiert. Das bedeutet, dass dieser Kurs
nun auch eine EO-Entschadigung auslosen wird.

Gemass offiziellen Informationen von J+S anlasslich der Ausbildungskonferenz
Herbst 2021 entfallt per 1.1.2022 das J+S-Modul Wiedereinstieg.
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Ausbildungsweg SFV

UEFA Pro-Lizenz
37 Tage

UEFA A-Youth

UEFA B-Youth UEFA B
P 'II r

Athletik-Trz
au 3

Passerelle D-C 2 Tage k

Futsal-Traither N1
2 Tage

Passerele C-D 2 Tage

Jugendsport (10 - 20 Jahre)

Kindersport (5 - 10 Jahra) Torhiter-Trainer *Athletik-Trainer Futsal-Trainer

Einsteigerkurs 4h

*Nach dem Einsteigerkurs bitte die weiteren Bedingungen in den Aufnahme- und Priifungsbedingungen beachten.
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Trainingsschema — Struktur und Inhalte
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L eistungsbereitschaft

Einstieg Hauptteil Abschluss
. Spielformen und unterstitzende .
Aufwarmen Ex - Spiel
Ubungen P Ausklang
Dauer 20° =307 30° - 45 15" =20 5 =10
WAS? O TATE/PE O TATE/ATI/PE O Cool-down
a AT - Pravention O Fussball spielen lernen O Mobilitat
O AT - Explosivitat O Fussball spielen O Austausch
WIE? - Motivierend - Bedirfnisorientiert - Rituell
- Progressiv - Zielorientiert - Beruhigend
- Angepasst - Spielorientiert - Entspannend
WOZU? | - TATE — Vorbereitung - Forderung der Freude am Fussballspiel - Erholung
- AT - Korperliche Vorbereitung | - Entwicklung der Fussballkompetenzen - Erhaltung der Mobilitat
- PE - Aufbau der - (Ganzheitliche Férderung der Personlichkeit - Emotionaler Ausgleich
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Praventionskurs

III\WH

Am 6. November, hat der AFV den 1. Praventionskurs erfolgreich durchgefuhrt. Mit
seinem Engagement in sensiblen Bereichen wie sexuelle und korperliche Gewalt
sowie Mobbing mochte der AFV praventiv gegen ebendiese Dinge wirken.

Kursziel war es alle Anwesenden fur das Thema zu sensibilisieren und zu starken.

Unterlagen und Infos konnen unter folgendem Link hinuntergeladen werden
https://www.afv.ch/aargauer-fussballverband/Praevention.aspx
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https://www.afv.ch/aargauer-fussballverband/Praevention.aspx
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Nachste J+S-Coach Tagung

Samstag 18.11.2023

Bitte zum Abschluss noch Name, Vorname und Verein in den Chat schreiben
13
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Aargauer
Fussballverband

Besten Dank fur euren wertvollen Einsatz und
Unterstutzung fur unserer J+S-Leiterinnen und Leiter.
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